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SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ , :
1. Servicio: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Francisco y Clara
1.2 Localidad: No Aplica. 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: No aplica, [ s 3 [ 2025 |} al e e | 3 [ 205

2.2, Nombre del encuentro: 1, Aula sensorial.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Sandra Margarita Pinzon Pinzdn, Melissa Sofia Coronado Omos, Adriana Garcia Pulido, Anyi Paola Gomez Blanco,

Leonard Steven Rodriguez Jaramillo.

3.1. OBIETIVO GENERAL
Promover en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara el mantenimiento de la salud fisica, cognitiva y mental a
través de diversas actividades como relajacion, yoga, tai chi, estimulacion multisensorial, entre otras, en pro de un mayor bienestar y calidad de|
vida.

3.2. OBIETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Aula sensorial:

-Favorecer las funciones sensoriales de las personas mayores participantes por medio de actividades terapéuticas.

-Mantener las funciones musculoesqueléticas de las personas mayores vinculadas a la actividad a través de la movilidad y expresién corporal.
-Potencializar en las personas mayores participantes las funciones fisicas y mentales mediante la recepcion de estimulos sensoriales.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1. Aula sensorial: La actividad se llevard a cabo invitando a las personas mayores voz a voz y por el parlante institucional a participar
en la actividad teniendo en cuenta sus gustos, intereses y estado de salud, la cual se desarrollard en el aula sensorial, con una duracién
aproximada de 30 a 45 minutos, conformando grupos de acuerdo al espacio dispanible, bajo la orientacidn y supervision de los profesionales de|
Terapia Ocupacional y Fisioterapia, empleando elementos variados tales como: texturas, video beam, computador portétil, parlante, médulo de
sonido, luces, difusor de aceites esenciales y miisica variada, entre otros para desarrollar la actividad.

Actividad 1. Aula Sensorial: Para el mes de marzo de 2025 se programaron 15 sesiones, ejecutadas los dias 03, 04, 05, 06, 07, 10, 11, 12,
13, 14, 17, 18, 19, 20 y 21 de acuerdo al cronograma mensual. Se invitd a las personas mayores a vincularse en la actividad, voz a voz y por
el parlante de la comunidad de cuidado tanto en el comedor como en las dreas comunes institucionales. Para el ingreso de las personas
mayores al aula sensorial se siguié teniendo en cuenta pautas como: retiro del calzado y colocacion del mismo en el zapatero, ubicacion del
las personas mayores de manera cémoda, uso de ropa liviana y el no ingreso de comida. Asi mismo, se restringid el ingreso a la misma de
personas mayores con infecciones respiratorias y/o gastrointestinales.

3.3.1 MOMENTO INICIAL

Actividad 1. Aula senserial: Las quince sesiones desarrolladas en el mes de febrero de 2025 se realizaron con la supervision y orientacién de
las fisioterapeutas y/o terapeutas ocupacionales a través de sesiones dirigidas de estimulacién multisensorial, en las cuales se lievé a cabo
trabajo de movilidad general, conciencia corporal, propiocepcion, concentracion, transferencias de peso, ajustes corporales, control
postural, disociacion cinturas escapular y pélvica, transferencias de peso, equilibrio estdtico y dindmico siguiendo instrucciones y ritmos
variados; asi mismo, ejercicios de atencion focalizada, toma de decisiones, orientacion espacial, calculo matematico, memoria visual y
espacial, estimulacion tactil por asociacion, estimulacion vestibular, auditiva y ejercicios de gimnasia cerebral. La actividad se realizé los
dias:

Sesion 1, con fa vinculacidn de 7 personas mayores.

Sesion 2, con la asistencia de 13 personas mayores.,

Sesion 3, con la participacion de 11 personas mavores.
Sesion 4, con la vinculacion de 12 personas mayores.

Sesion 5, con la participacién de 15 personas mayores.
Sesion 6, con la asistencia de 12 personas mayores,
Sesién 7, con la vinculacién de 15 personas mayores.
Sesion 8, con la participacion de 14 personas mayores.
Sesion 9, con la asistencia de 14 personas mayores.
Sesidn 10, con la vinculacion de & personas mayores.
Sesion 11, con fa participacion de 9 personas mayores.
Sesion 12, con la asistencia de 12 personas mayores.
Sesion 13, con la vinculacién de 14 personas mayores.
Sesion 14, con la participacion de 22 personas mayores.
Sesion 15, con la asistencia de 10 personas mayores. >

3.3.2 MOMENTO CENTRAL




Actividad 1. Aula sensorial: Al finalizar cada sesién se reiterd a las personas mayores participantes la invitacion a continuar vinculdndose en
las actividades que se realizan en el aula sensorial como parte importante del envejecimiento activo y feliz y de su bienestar integral. Se
realizo aspersién de amonio cuaternario a 2.000 ppm en los diferentes elementos del aula sensorial utilizados.

3,3.3 MOMENTO FINAL|

3.4.RECURSOS

Recursos Humanos: Personas mayores, profesionales en Fisioterapia y Terapia Ocupacional.

Recursos fisicos: Aula sensorial que cuenta con tablas de texturas, sonido, cds, proyector, zona de opacos, elementos suspendidos, cortina de
luz led, tubo de burbujas, balones terapéuticos, pelotas, esencias, aceites esenciales, difusor de aromas, tablero de actividades de la vida diaria,
escalerilla para dedos, pianola, cajas de reconocimiento téctil, aros, bastones, computador portétil, video beam, bafle, celular.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Aula sensorial: Durante el mes de marzo de 2025 participaron en la actividad 49 personas mayores.

Se favorecid en las personas mayores que se vincularon en la actividad la conciencia corporal y espacial, la atencién, la memoria, la
coordinacion, el equibrio tanto estatico como dindmico, ajustes corporales, mayor agilidad en la toma de decisiones y respuestas asertivas.

Las personas mayores expresaron el integrase en la actividad como una experiencia gratificante y como un medio para conocerse mds,
interactuar tanto con sus pares comao con el entorno, y que les genera tranquilidad y bienestar.

Se siguid teniendo en cuenta estado de salud, gustos e intereses y sugerencias de las personas mayores participantes sobre la metodologfa,
frecuencia y beneficios de las actividades llevadas a cabo. Se restringié el ingreso a la actividad de personas mayores con sintomatologia
respiratoria y/o gastrointestinal.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de marzo de 2025
Nombre del Profesional que evalua: Sandra Margarita Pinzén Pinzén, Melissa Sofia Coronad os, Adriana Garcia Pulido, Anyi Paola Gémez
Blanco, Leonard Steven Rodriguez Jaramillo.

Coordinador comunidad de cuidado: Javier Alejandro Rios Garzon. /
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INSTITUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 9661 - 2024
MARZO 2025

ACTIVIDAD 1. AULA SENSORIAL
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